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Eesti meistrivoistlused gravelis 2026
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Kinnitatud: peakohtunik Pait Peri
10.08.2026

EJL EMV kat. ja EJL 3. kat
JUHEND

1. KORRALDUS

V&istlus korraldatakse koostdds MTU Alutaguse Tervisespordikeskuse sdbrad ja Eesti Jalgratturite Liiduga
(EJL). Voistlused viiakse ldbi vastavalt UCI GRAVEL maarustele ja EJL vGistlusreglemendile.

2. AEGJAKOHT

VGistlus toimub 05.09.2026 Ida Virumaal, Alutaguse Tervisespordikeskuses (asukoht). Vdistlustrass
kulgeb Alutaguse rahvuspargis Alutaguse vallas. Vdistlusele eelneval paeval, reedel 04.09.2026 toimub
avatud Coffee Ride sdit.

3. VOISTLUSKESKUS

VGistluskeskus on avatud stardipaigas, Alutaguse Tervisespordikeskuse staadionil, 05.09.2026 kell
08:00-18:00. Voistkondade esindajad saavad vdistlejate numbrid ja stardimaterjalid katte 05.09.2026 kell
9:00-10:30 sekretariaadist.

4. OSAVOTIAD JA VOISTLUSKLASSID
Coffee ridele on oodatud:

e kdik rattasdbrad
osalemine tasuta
distants 30 km
tempo valitakse kdikidele sobilik
peale sditu pakutakse kohvi

soovijatele saun

Alutaguse Graveli voistlusele lubatakse osalema voistlejaid vanuseklassis:
e N/M162010-2011
e NJ/MJ2008-2009
e Harrastusratturid 2007 ja varem

NB! Litsents ei ole kohustuslik.

Véistlusele annavad hoogu:
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Eesti meistrivoistlustele lubatakse osalema UCI litsentsiga v6i EJL lihepdeva litsentsiga jargmiste
vanuseklasside jalgratturid vastavalt EJL 2026. aasta reglemendile:
e N/ME 2007 ja varem (saavad osaleda ka N/MU litsentsiga sportlased)
N/M19-34 1992-2007
N/M35-39 1987-1991
N/M40-44 1982-1986
N/M45-49 1977-1981
N/M50-54 1972-1976
N/M55-59 1967-1971
N/M60-64 1962-1966
N/M65-69 / 1961 ja varem

Eesti meistrivoistlused gravelis on N/ME, N/M19-34, N/M35-39, N/M40-44, N/M45-49, N/M50-54,
N/M55-59, N/M60-64 ja N/M65-69 vanuseklassidele.

Alutaguse Grivel on N/M16 ja NJ/MJ vanuseklassidele Alutaguse Gravel v8idusdit. Harrastusratturitele
autasustatavaid kohti ei jagata.

5. RADA
Coffee ride distants on 30 km, algusega kell 18:00 Alutaguse Tervisespordikeskuse staadionilt.
Rajakaart on leitav Stravast: https://www.strava.com/routes/3526866991984119550

Eesti meistrivoistlused gravelis distantsid on 130 km, 78 km ja 52 km.

Alutaguse Graveli voidusdidu distantsid on 78 km ja 52 km. Harrastusratturid saavad valida kahe
voistlusdistantsi vahel, sdltuvalt rattaklassist. V&istluslinnak, start ja fini§ asuvad Alutaguse
Tervisespordikeskuse staadionil.

130 km rajal on 740 tdusumeetrit. Raja kdige jarsem tdus on 12,2% ning pikim jarjestikune tdus 1,17 km.
Rajast 62% kulgeb kruusateedel, 19% asfaltteedel ja 19% metsaradadel.

78 km rajal on 475 tdusumeetrit. Raja kdige jarsem tous on 12,2%. Rajast 63% kulgeb kruusateedel, 17%
asfaltteedel ja 20% metsaradadel.

52 km rajal on 365 tGusumeetrit. Raja kdige jarsem téus on 12,2%. Rajast 42% kulgeb kruusateedel, 28%
asfaltteedel ja 30% metsaradadel.

Rajakaardid on leitavad veebilehelt https://www.plotaroute.com/routecollection/19905 ja Stravast:

Véistlusele annavad hoogu:
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52km: https://www.strava.com/routes/3523298608706308806
78km: https://www.strava.com/routes/3523298705313254666
130km: https://www.strava.com/routes/3523307488633464274
Voistluse kodulehelt saab alla laadida ka Strava GPX failid.
Rajaga saab tutvuda alates 10.08.2026 kuni vdistluspaevani.

6. AJAKAVA, VOISTLUSDISTANTSID JA STARDIKORIDORID

vdistleja finiSeerimist

Reede 4. september 2026
18.00 | Coffee Ride koik, tasuta 30 km Rattaklass vaba
Laupdev 5. september 2026
10.00 | Esindajate koosolek Klubide esindajate
ja Kohtunike Kogu
liilkmete osavotul
11.00 | STARDIKORIDOR | EMV ME 130 km Rattanduded
STARDIKORIDOR Il EMV | M19-34, M35-39, M40-44, | 130 km
M45-49, M50-54, M55-59
11.10 | STARDIKORIDOR | EMV NE 130 km Rattanduded
STARDIKORIDOR Il EMV | N19-34 130 km
11.30 | STARDIKORIDOR | EMV N35-49, M60-64 78 km Rattanduded
STARDIKORIDOR I NJ, MJ 78 km
STARDIKORIDOR il Harrastusratturid 78 km
11.45 | STARDIKORIDOR | EMV | N50+, M65+ 52 km Rattanduded
STARDIKORIDOR Il N/M16 52 km Rattaklass vaba
STARDIKORIDOR il Harrastusratturid 52 km
EMV AUTASUSTAMINE NE, ME 15 min peale kolmanda NE ja ME klassi

15.15 | EMV AUTASUSTAMINE N/M19-69+

15.45 | ALUTAGUSE GRAVEL N/M16, N/MJ
AUTASUSTAMINE

17.00 | FINIS SULETAKSE

Véistlusele annavad hoogu:
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7. NOUDED RATTALE
Voistlusel voib osaleda igat tlilipi jalgrattaga — maanteeratas, maastikuratas, linnaratas, hibriidratas,

cyclo-cross vOi gravel-ratas — eeldusel, et ratas vastab siin punktis sdtestatud nduetele.

Ei ole lubatud:
e tandemrattad
e elektrirattad (E-Bike)
e lamamisasendis juhitavad rattad (recumbent)
e eraldistardi maanteerattad

130 km ja 78 km distantsil peavad koik rattad olema klassikaliste maantee véistlusratta juhtrauaga
(koverate), mille alumine osa on madalamal kui juhtraua keskosa (ehk nn dropped handlebars).

Samuti peavad klassikaliste maantee voistlusratta juhtrauaga rattad olema 52km distantsil EMV-I
osalevad M65+ ja N50+ voistlejatel.

8. REGISTREERIMINE
Coffee ridele registreerimist ei toimu. Tule lihtsalt Sigeks ajaks kohale, 18:00 Alutaguse staadionile.

Registreerimine Eesti meistrivdistlustele gravelis toimub veebilehel: https://portaal.ejl.ee/.

Registreerimine 16peb kolm to6pdeva enne voistluse algust 02.09.2026 kell 23.59. Jarel- ja kohapeal
registreerimist ei toimu! Voistlejate litsentside kontroll viiakse labi EJL sekretariaadis eellilesandmise
pohjal.

Registreerimine Alutaguse Graveli véidusdidule toimub veebilehel: https://portaal.ejl.ee/.
Eelregistreerimine 16peb kolm t66paeva enne voistluse algust 02.09.2026 kell 23.59. Alutaguse Graveli
voidusoidule on vdimalik registreerida ka kohapeal (harrastusrattur, N/M16 ja NJ/MJ).

NB! Voistlejad, kes on nduetekohaselt eelregistreeritud aga ei teavita oma puudumisest vdistluste
peasekretdri 05.09.2026 kell 9:00-10:30 ajavahemikul, sisestatakse voistleja ametlikku startivate
nimekirja. Vastavalt UCI CR art.1.2.055 karistatakse ametlikus startivate nimekirjas olevat vdistlejat mitte
startimise eest rahatrahviga.

9. STARDIMAKSUD
Stardimaksud Eesti meistrivdistlustele gravelis on jargmised:

Véistlusele annavad hoogu:
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NE/ME 0€
N/M19-34, N/M35-39, N/M40-44, N/M45-49, 30€
N/M50-54, N/M55-59, N/M60-64 ja N/M65-69

Stardimaksud Alutaguse Graveli véidusdidule kuni 02.09.2026 kell 23.59 on jargmised:

Harrastusrattur (78km, 52km) 30€
N/M16 ja NJ/MJ 20€

Stardimaksud Alutaguse Graveli voidusdidule registreerides kohapeal 05.09.2026 kell 9:00-10:30. Tasuda

saab AINULT SULARAHAS:

| Harrastusrattur, N/M16 ja NJ/MJ | 50€ |

Coffee ride:
| Kdigile tasuta | 0€

10. STARTI KUTSUMINE

Vdistlejate starti kutsumise jarjekorra aluseks on UCI MTB XCO/XCM jooksev edetabel ning 2025. aasta
GRAVELI Eesti meistrivOistluste paremusjarjestus. Eesti meistrivdistlustel ja Alutaguse Graveli véidusdidul
osalevate vanusegruppide jaoks luuakse eraldi koridorid, vastavalt kdesoleva juhendi punktile 6.
VGistlejal on kohustus startida maaratud vanuseklassi stardikoridorist.

11. PAREMUSJARJESTUSE SELGITAMINE
VGistlejate paremusjdrjestus selgitatakse voistlusmaa labimiseks kulunud aegade pdhjal.

Esialgsed tulemused avaldatakse ajavétja kodulehel https://www.nelsontiming.ee/.

Ametlikud tulemused avaldatakse EJL veebilehel https://ejl.ee/voistlused/tulemused/.

12. AJALIMIIT
Ajalimiit on 5.30 tundi, fini$ suletakse kell 17:00.

13. AUTASUSTAMINE

Autasustamine toimub vastavalt ajakavale. Autasustatavad peavad kogunema 5 minutit enne
autasustamist autasustamise telgi alla.

Véistlusele annavad hoogu:
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Ametlikust autasustamistseremooniast peavad osa votma kdik labiviidud aladel auhinnakohtadele tulnud
sportlased kandes vdistlusriided (EJL liikmesklubides s&itjad oma klubi vormis ja erasditja neutraalsetes
rattariietes). Erasoitjal on keelatud kasutada nii hooajal kdibel olevaid, kui ka varasemaid UCI-s vGi EJL-is
registreeritud klubide vGistlusvormi (k.a Eesti koondise disainiga fanniriideid). Auhinnatseremoonial ei
tohi kanda miitsi, peapaela, paikeseprille vdi muid nagu varjavaid aksessuaare.

Autasustamisele mitteilmunud sportlased kaotavad Giguse auhindadele ja neid vdidakse karistada
rahatrahviga vastavalt UCI voistlusmaarustele.

Eesti meistrivoistlused gravelis autasustatakse jargmisi UCI litsentsiga voi EJL Ghepdeva litsentsiga Eesti
kodakondsust omavaid jalgrattureid: N/ME, N/M19-69 (k&ik Master vanuseklassid eraldi) vanuseklasside
| kohale omistatakse vastava klassi Eesti Vabariigi 2026. aasta MEISTRI tiitel ja teda autasustatakse EJL-i
kuldmedaliga. Il ja Il kohale tulnud vastava klassi ratturit autasustatakse vastavalt hdbe- ja
pronksmedaliga. M/NE vanuseklassi vditjaid autasustatakse tdiendavalt Eesti meistri sargi ja selle
kandmisdiguse ning kohustusega.

Auhinnarahaga autasustatakse | STARDI (11.00) ja Il STARDI (11.10) iildarvestuse esimest kolme:

| koht 150€ | koht 150€
Il koht 100€ Il koht 100€
Il koht 50€ Il koht 50€

Alutaguse Grivel vdidusdidul autasustatakse jargmisi vanuseklasse (litsentsi ei nduta): N/M16, N/MJ.
Vanuseklasside kolme esimest jalgratturit tunnustatakse karika ja auhinnaga.

Reitingupunkte jagatakse N/ME ja N/M19-69 EJL reitingu koostamise juhendi alusel.

14. TEHNILINE ABI JA TOITLUSTAMINE

Vdistlejatel on lubatud kasutada toitlustus/tehnilise teeninduse punkte, mis on margistatud raja kaardil.
Nimetatud ala on ka prigiala. Valjaspool nimetatud ala on priigi maha viskamine keelatud.

Meeskonnad/abilised vdivad anda tehnilist tuge ainult toitlustus/tehnilise teeninduse punktis.

Mees- ja naisvoistlejate omavaheline abi jagamine nii rajal kui tehnilises alas on KEELATUD.

Véistlusele annavad hoogu:
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15. MEDITSIINILINE ABI
Meditsiinilist abi osutatakse Kuremae teeninduspunktis kaheliikmelise meditsiini meeskonna poolt, kelle
kasutuses on operatiivsdiduk ja samuti paikneb meedik ka vdistluse stardi- ja finiSi paigas.

16. PROTESTID, KARISTUSED

VGistluste kaigus tekkinud arusaamatuste lahendamiseks vGib esitada kirjaliku protesti. Proteste voetakse
vastu kuni 30 minutit parast vgitja finiSeerimist. Kautsjon kirjaliku protesti esitamisel on 50€. Véistlustel
kohaldatakse karistusi vastavalt UCI maarustele.

Koik juhendis maaratlemata kisimused lahendab kohtunike kogu lahtuvalt UCI maarustest. Protesti
rahuldamisel tagastatakse kautsjon protesti esitajale.

17. ANTI-DOPING JA SPORDIEETIKA
Meistrivoistlustel kehtivad UCI ja Eesti dopinguvastased reeglid ning SA-I Eesti Antidoping on digus labi
viia dopingukontrolli kdikide osalejate seas. Tdpsem info aadressil: www.eadse.ee

lga registreerunud sportlane peab olema valmis dopingukontrolliks. Dopingkontrollist keeldumist voi
dopingukontrollist kdrvalehoidmist kasitletakse dopingureegli rikkumisena. Sportlane on kohustatud
jargima ausa mangu, spordivdistluste manipuleerimise vastaseid ja sporditurvalisuse reegleid.

18. MUU INFO

Parkimine toimub Alutaguse Tervisespordikeskuse parklates.

Toitlustamine toimub Alutaguse Tervisespordikeskuse peamajas, kust on véimalik soetada sooja toitu.
Pesemis- ja riietevahetuse vGimalus vdistlejatele on tagatud Alutaguse Tervisespordikeskuse peamajas.
Alutaguse Tervisespordikeskus pakub ka majutuse voimalust.

Alutaguse Tervisespordikeskus pakub ka majutust. Infot leiad siit: https://alutaguse.com/majutus/ .

Osavott toimub omal vastutusel. Soovitav on omada &nnetusjuhtumi ja/voi tervisekindlustust, millega
oleks kaetud vdimalikud terviseriskid voistlusel osaledes. Korraldaja ei vastuta osavotjale tekkinud
tervisekahjude ja isikliku vara purunemise voi kadumise eest.

Koikidel distantsidel on kohustuslik kanda jalgratturi kiivrit, selle puudumisel osavétja
diskvalifitseeritakse. Voistlustrass ei ole kogu ulatuses muule liiklusele suletud. Kdik vdistlejad on
kohustatud jargima kehtivat liiklusseadust ja selle alusel kehtestatud ndudeid. Suuremate ratturite

Véistlusele annavad hoogu:
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gruppide liikumist julgestab mototurve, kuid ka nende saatel liikudes tuleb pisida oma s6idurajas (Eestis
kehtib parempoolne liiklus).

19. KONTAKTID

Kohapealne korraldaja, Alutaguse Tervisespordikeskus:
Timo Juursalu; telefon: +372 56153600; e-mail: timojuursalu@gmail.com

Eesti Jalgratturite Liit:
Avely Austa; telefon: +372 55622399; e-mail: avely@ejl.ee

Peakohtunik:
Pait Peri; telefon: +372 5038056; e-mail: peripait@gmail.com

Voistluste peasekretar:
Evelin Idarand; telefon: +372 53605100; e-mail: evelin@ejl.ee

Ajavott:
Nelson Timing; e-mail: vahur@nelson.ee

Live tulemused: https://www.nelsontiming.ee/

Véistlusele annavad hoogu:
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